
My name is � . 

I speak � .

I go to �  school.

I am in �  class.

My teacher’s name is � .

Il mio nome è

Parlo questa/e lingua/e

Vado a questa scuola

Sono in questa classe

Il nome dell’insegnante è
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I used to live...

Now I live...

Prima vivevo...

Ma adesso vivo...
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My Family

I live with �

� .
My Hobbies

I like �

� .

La mia famiglia

Vivo con

Mi piace

I miei passatempi

Page 3 of 26



Key Phrases

Hello
Ciao

Good morning
Buon giorno

Good afternoon
Buon pomeriggio

Goodbye
Arrivederci

Yes
sì

No
no

Please
Per favore

Thank you
Grazie

My name is 
Mi chiamo 

________

I speak
Parlo

 ________

Can you help me, 
please?

Puoi aiutarmi, per 
favore?

I understand.
Capisco.

I don’t 
understand.
Non capisco.

I’m okay.
Sto bene.

I don’t speak much 
English.

Non parlo molto 
inglese.

Please can you say 
it again?

Puoi ripetere per 
favore?

What is this?
Che cos’è?

Parole importanti
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Stop!
Stop!

I am sad.
Sono triste.

I am hurt.
Mi sono 

fatto/a male.

I am hungry.
Ho fame.

I am ill.
Non mi sento 

bene.

I am thirsty.
Ho sete.

Can I go to 
the toilet?

Posso andare 
in bagno?

Survival Vocabulary
Le parole per convivere
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Feelings

happy
felicità

angry
rabbia

excited                 
emozione

embarrassed              
imbarazzo 

cold              
freddo

hot              
caldo

surprised              
sorpresa 

tired              
stanchezza

astonished              
stupore

upset              
turbamento 

worried              
preoccupazione 

nervous              
aprpensione 

proud              
orgoglio

sad              
tristezza 

confused              
confusione 

scared              
paura 

poorly              
star male 

calm              
calma

stressed
 stress

disappointed              
delusione 

I sentimenti
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Instructions

line up              
mettiti in fila

draw              
disegna

sing              
canta

count              
conta

play              
gioca

eat              
mangia

write              
scrivi

sit             
siediti

talk              
parla

stick              
incolla

tidy              
metti in ordine

colour              
colora

read              
leggi

listen              
ascolta

cut               
ritaglia

paint              
dipingi

hands up              
alza la mano

Istruzioni
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School Times

School starts at: _________          
Scuola inizia alle

Break time is: _________         
Ricreazione è alle

Lunchtime is: _________         
Pranzo è alle

Home time is: _________         
L’uscita è alle

Our P.E. days are:       
 I giorni di palestra sono 

______________ and ______________

We visit the school library on:      
 Andiamo in biblioteca di 

______________

Your homework is due in on:       
 I miei compiti sono da fare entro 

______________

La scuola

e
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School Objects

pencil             
la matita

pen                
la penna

ruler               
il righello

rubber             
la gomma

glue stick             
la colla

scissors             
le forbici

paint             
gli acquerelli

paintbrush             
il pennello

apron             
il grembiule             

computer             
il computer

tablet             
il tablet

whiteboard             
la lavagna bianca 

felt-tip pen             
i pennarelli

crayons             
i colori a cera

colouring 
pencils             

le matite colorate
paper             

fogli di carta

book               
il libro

chalk              
il gesso

camera             
la macchina fotografica

oil pastels             
i colori ad olio

Il materiale scolastico
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Household Objects

kettle              
il bollitore

washing 
machine             
la lavatrice

oven               
il forno

microwave             
il forno a 
microonde

sink                
il lavandino 

fridge             
il frigo

sofa                
il divano

TV                  
la televisione

lamp              
la lampada

radiator             
il termosifone

table               
il tavolo

chair              
la sedia

bath               
la vasca da bagno

shower             
la doccia

toilet              
il gabinetto

soap               
il sapone

Gli oggetti per la casa
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Household Objects

toothbrush             
lo spazzolino

towel             
l’asciugamano

mirror             
lo specchio

hairbrush             
la spazzola

comb              
il pettine

wardrobe             
l’armadio

bed                 
il letto

duvet              
il piumone

pillow             
il cuscino

drawers             
la cassettiera

Gli oggetti per la casa

Page 11 of 26



Colours

red                       
rosso

orange                
arancione 

yellow                 
giallo

green                  
verde   

blue                       
blu     

purple                  
viola   

pink                       
rosa   

brown                 
marrone   

grey                       
grigio  

black                   
nero   

white                     
bianco  

I colori
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Food and Drink

milk                
il latte  

meat               
la carne   

fruit               
la frutta  

vegetables               
le verdure   

cheese               
il formaggio   

flour               
la farina  

rice                 
il riso  

sausages               
le salsiccie   

eggs               
le uova   

bread               
il pane  

orange juice               
il succo d’arancia   

pasta               
la pasta   

crisps               
le patatine   

cake               
la torta   

frozen food               
i surgelati  

cereal               
i cereali   

yoghurt               
lo yogurt   

ice cream               
il gelato   

chocolate               
la cioccolata  

pizza               
la pizza   

Salt
and

Vinegar

Il cibo e le bevande
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Food and Drink

nuts                
le noccioline  

fish                 
il pesce   

olive oil               
l’olio d’oliva   

butter               
il burro   

jelly               
la gelatina   

water               
l’acqua  

ice lolly               
il ghiacciolo  

salt                 
il sale   

pepper               
il pepe

crackers               
i cracker  

carrot               
la carota   

celery               
il sedano   

leek                
il porro 

pepper               
il peperone 

peas                
i piselli   

swede               
la rapa svedese   

runner beans               
i fagiolini  

parsnips               
la pastinaca

marrow               
la zucca   

sprouts               
i broccoletti di 

Bruxelles   

Il cibo e le bevande
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Food and Drink

mushrooms               
i funghi   

cucumber               
il cetriolo  

lettuce               
la lattuga   

cauliflower               
il cavolfiorre   

sweetcorn               
il mais   

apple               
la mela   

banana               
la banana   

cherries               
le ciliegie   

grapes               
l’uva   

lemon               
il limone   

lime                
il lime   

orange               
l’arancia  

strawberries               
le fragole   

pear               
le pera   

peach               
la pesca   

plum               
la prugna  

melon               
il melone   

mango               
il mango   

guava               
il guava   

tangerine               
il mandarino   

Il cibo e le bevande
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Alphabet

Aa Bb Cc Dd Ee Ff

Gg Hh Ii Jj Kk

Ll Mm Nn Oo Pp

Qq Rr Ss Tt Uu

Vv Ww Xx Yy Zz

L’alfabeto
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First 100 High Frequency Words

a
about
all
an
and
are
as
asked
at
back
be
big
but
by
called
came
can
children

come
could
dad
day
do
don’t
down

for
from
get
go
got
had
have
he
help
her
here
him
his
house

I
I’m
if
in
into
is
it
it’s
just
like
little

look
looked

made

make

me
Mr
Mrs
mum

my
no
not
now
of
off
oh
old
on
one
out
people

put
said
saw
see
she

some
so
same
that
the
their
them
then
there
they
this
time
to
too
up
very
was
we
went
were
what

when

will
with
you

un /una
su
tutto
un /una
e
sono
come
chiesto
a
dietro
essere
grande
ma/però
presso/con

chiamato
venuto
potere
bambini

venire
potuto 
papà
giorno
fare
non fare
giù

Le 100 parole più usate

qualche
quindi/molto

 stesso
quello/a
il/lo/la/i/gli/le

il loro
loro

poi
là/lì
loro
questo
tempo
verso/per/a

troppo/anche

sù
molto
era
noi
andò
dove
cosa
quando
volere
con
tu/voi

guarda
guardato

fatto
fare
io, me

signore
signora
mamma
il mio/la mia

no/niente/nessuno

non
adesso
di/dei

via/spento/lontano

oh
vecchio

sopra
uno
fuori
persone

mettere
detto
vide
vedere
lei

per
da
prendere
andare
ha
avuto
avere
lui
aiuto
lei
quì
lui
suo
casa
io
io sono
se
dentro
nel
è
ciò
è

appena
come/piacere

piccolo/poco
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they, them or their               
  essi, loro, li (riflessivo)    

you or yours                            
tu, tuo, ti   voi, vostro, vi (plural, plurale)

me, mine or my                      
me, mio, mi (riflessivo)

I                                            
io 

he, him or his                          
lui, egli, suo, si (riflessivo)

she, her or hers                           
lei, ella, suo, si (riflessivo)

it or its (not always applicable in italian)                                 
ciò, esso, suo, si (riflessivo)  

we, us or ours                        
noi, nostro, ci (riflessivo)

Pronouns
I pronomi
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beside                                     
vicino, accanto  

behind                                      
dietro   

between                                    
in mezzo, tra, fra  

in                                              
dentro, in  

on                                            
sopra   

below                                        
sotto   

next to                                       
vicino, accanto

above                                        
al di sopra  

Prepositions
Le preposizioni
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Nouns - I sostantivi
A noun is a word that names a person, animal, place, object or idea.

Verbs - I verbi
A verb is a word that shows actions. The action can be physical or mental.

Person: Grandpa                                       
Persona: nonno

Animal: dog                                       
Animale: cane

Idea: excitement                                       
Idea: entusiasmo

Object: football                                       
Oggetti: pallone

Place: London                                       
Luogo: Londra

ride                                      
andare in bicicletta

jump                                      
saltare

think                                      
pensare

Un sostantivo è una parola che serve a dare i nomi a persone, animali, posti, oggetti o idee.

Il verbo è una parola usata per descrivere un’azione. L’azione puà essere fisica o mentale.
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Numbers

0 1 2 3 4 5
zero                                            
zero   

one                                            
uno   

two                                            
due   

three                                            
tre   

four                                            
quattro   

five                                            
cinque   

6 7 8 9 10 11
six                                            
sei   

seven                                            
sette  

eight                                            
otto   

nine                                            
nove   

ten                                            
dieci   

eleven                                            
undici   

12 13 14 15 16 17
twelve                                            
dodici  

thirteen                                            
tredici   

fourteen                                            
quattordici  

fifteen                                            
quindici   

sixteen                                            
sedici  

seventeen                                            
diciassette   

18 19 20
eighteen                                            

diciotto   
nineteen                                            
diciannove   

twenty                                            
venti   

10 20 30 40 50 60
ten                                            
dieci   

twenty                                            
venti   

thirty                                            
trenta   

forty                                            
quaranta   

fifty                                            
cinquanta   

sixty                                            
sessanta   

70 80 90 100
seventy                                            
settanta   

eighty                                            
ottanta   

ninety                                            
novanta   

one hundred                                            
cento   

I numeri
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Hundred Square

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

Il quadrato dei numeri 1-100 
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Mathematical Vocabulary

   add             plus                                          
addizione             più 

    subtract         take away                                            
      sottrazione               meno

      multiply           times                                         
    moltiplicazione                           

    divide                 share                                      
          

sort                                               
raggruppa in insiemi

weigh                                               
pesa

measure                                               
misura

tally                                               
tieni il conto

order                                               
metti in ordine

count                                               
conta

1
2 3

−
÷×

+
Il vocabolario di matematica

obelo/divisodivisioneper
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Times of the Day

morning                                               
mattina

afternoon                                               
pomeriggio

evening                                               
sera

night                                               
notte

breakfast time                                               
la colazione

break time                                               
la merenda

lunchtime                                               
l’ora di pranzo

dinner time                                               
l’ora di cena

I momenti della giornata
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Days of the Week

Monday                                               
lunedì

Tuesday                                               
martedì

Wednesday                                               
mercoledì

Thursday                                               
giovedì

Friday                                               
venerdì

Saturday                                               
sabato

Sunday                                               
domenica

Months of the Year

January                                          
gennaio

February                                          
febbraio

March                                          
marzo

April                                          
aprile

May                                          
maggio

June                                          
giugno

July                                          
luglio

August                                          
agosto

September                                          
settembre

October                                          
ottobre

November                                          
novembre

December                                          
dicembre

autumn                                          
autunno

winter                                         
inverno

spring                                         
primavera

summer                                         
estate

Seasons

I giorni della settimana

I mesi dell’anno

Le stagioni
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My Notebook

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Le mie annotazioni
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