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All About Me

My name is � . 

I speak � .

I go to �  school.

I am in �  class.

My teacher’s name is � .

اسِْمي

أنَاَ أتَكََلم

أنَاَ أذَهَبُ إلِى مَدرَسة

أنَاَ فيِ صَف

اسِم مُعَلمِي/ اسِم مُعَلمِتي
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I used to live...

Now I live...

كُنتُ أعَِيشُ...

الآن أنَاَ أعَِيش
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My Family

I live with �

� .
My Hobbies

I like �

� .

أُسرَتي

أنَاَ أعَِيش مَعَ

أنَاَ يُعجبِني

هِواياتي
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Key Phrases

Hello
مَرحَبا

Good morning
صَباحُ الخَير

Good afternoon
مَساءُ النوّر

Goodbye
وَداعاً

Yes
نعََم

No
لا

Please
مِن فَضلك 

Thank you
 شُكراً لكَ/ أشَكُرك

My name is 
 اسِمي

________

I speak
 أنَاَ أتَكَلمّ

 ________

Can you help me, 
please?

 هَل تسَتَطيع مُساعَدتي 
مِن فَضلك؟

I understand.
 أنَاَ أفَهَمُ.

I don’t 
understand.

أنَاَ لا أفَهَم.

I’m okay.
أنَاَ عَلى ما يُرام. 

I don’t speak much 
English.

أنَاَ لا أتَكَلمّ الإنجلِيزيةّ بشَِكلٍ 
جَيد.

Please can you say 
it again?

مِن فَضلك هَل تسَتَطيع أنَ 
تقَُول ذَلكِ مَرةً ثانية؟

What is this?
ما هَذا؟ 

عِبارات وَكَلِمات أسَاسية
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Stop!
توَقف!

I am sad.
 أنَاَ حَزين.

I am hurt.
أنَاَ مُصاب.

I am hungry.
أنَاَ جائعِ.

I am ill.
أنَاَ مَريض. 

I am thirsty.
أنَاَ عَطشان.

Can I go to 
the toilet?

هَل أسَتَطيع أنَ 
أذَهَب إلِىَ الحَمام؟

Survival Vocabulary
مُفرَدات لحِالات الطوّارئ
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Feelings

happy
سَعيد/ سَعيدَة

angry
غاضِب/ غاضِبةَ 

excited          
 مُتَحَمس/ مُتَحَمسة

embarrassed               
مُحرَج/مُحرَجَة   

cold                
 بارِد/ بارِدَة    

hot              
 ساخِن/ ساخِنة

surprised              
  مُتفاجِئ/ مُتفاجِئة

tired              
  مُتعَب/ مُتعَبةَ

astonished                
 مَذهول/ مَذهولة

upset              
 مُنزَعِج/ مُنزَعِجَة

worried              
 قَلِق/ قَلِقَة

nervous              
 مُتَوتر/ مُتَوترة

proud              
 فَخور/ فَخورَة

sad              
 حَزين/ حَزينة

confused              
 مُحتار/ مُحتارَة

scared              
 خَائفِ/ خَائفَِة

poorly              
 مَريض/ مَريضَة

calm               
 هادِئ/ هادِئة

stressed
مُتوتر/ مُتوترة

disappointed             
خائبِ أمَل

المَشاعِر وَالأحَاسيس
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Instructions

line up
              قفِ في طابور

draw            
ارسُم

sing              
غَن

count             
عُد

play              
الْعَب

eat              
كُل

write              
اكْتُب

sit             
اجلِس

talk              
تحََدْث

stick              
ألَصِق

tidy              
رَتبّ/ نظَفّ

colour              
لوَنّ

read              
اقْرأ

listen              
اسْمَع

cut               
قُصْ/ اقْطعَ

paint              
ادْهن

hands up              
رَفْع اليدَ

تعَليِمات
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School Times

School starts at: _________          
 تبَدأ المَدرَسَة في

Break time is: _________     
وَقت الاسْتراحَة

Lunchtime is: _________          
وَقتُ الغَداء في

Home time is: _________         
وَقتُ الذهاب إلِىَ البيَت

Our P.E. days are:       
                أيَام التربيةَ البدََنيةَ هي

______________ and ______________

We visit the school library on:      
 نزَور مَكتَبةَ المَدرَسَة في 

______________

Your homework is due in on:       
مَوعِد تسَليم الواجِب هُو 

______________

أوَقات المَدرَسَة

و
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School Objects

pencil 
          قَلمَ رَصاص

pen                
قَلمَ

ruler             
مسطرََة

rubber             
مِمْحاة

glue stick              
إصبعَ صَمغ

scissors             
 مِقَص

paint             
دِهان / طِلاء

paintbrush             
فُرشاة دِهان

apron              
             مَريولة

computer              
حاسوب

tablet              
تابلت

whiteboard              
 سَبورَة بيَضاء

felt-tip pen             
 أقَْلام لباد

crayons               
 أقَلام شَمعية

colouring 
pencils             
 أقَلام تلَوين

paper             
وَرَق

book              
كِتاب

chalk              
طبَشور

camera              
كَاميرا

oil pastels             
 أقَلام تلَوين زَيتية

أشياء المدرسة
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Household Objects

kettle              
 غَلايةَ

washing 
machine              

غَسالة
oven              

فُرن
microwave              

مايكرويف

sink              
حَوض غَسيل

fridge              
ثلَاجَة

sofa              
أرَيكَة/ كَنَبةَ

TV                 
     تلِفاز

lamp              
مِصباح

radiator              
مِدفَأة

table              
طاوِلة

chair              
كُرسي

bath              
حَمّام

shower              
دُش

toilet              
مِرحاض

soap              
صابون

أشياء منزلية 
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Household Objects

toothbrush              
فُرشاة أسَنان

towel               
مِنشَفَة

mirror              
مِرآة

hairbrush              
فُرشاة شَعر

comb              
مِشط

wardrobe              
خِزانة مَلابسِ

bed                 
سَرير

duvet              
لحِاف

pillow               
وِسادَة

drawers              
أدَراج

أشياء منزلية 
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Colours

red                        
أحَمَر

orange                 
 بُرتُقالي

yellow                  
أصَفَر

green                   
   أخَضَر

blue                      
        أزَرَق

purple                   
   أُرجُواني

pink                        
   وَردي

brown                   
   بُنيّ

grey                        
  رَمادي

black                   
   أسَوَد

white                      
   أبَيضَ

ألوان 
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Food and Drink

milk                
  حَليب

meat                
   لحَْم

fruit                
  فَواكِه

vegetables                
   خُضرَوات

cheese                
جُبن

flour                
  دَقيق

rice                
  أُرز

pizza                
  بيتزا

eggs                
   بيَْض

bread                
  خُبْز

orange juice                
عَصير بُرتُقال

pasta                
باستا

crisps                
    رَقائقِ بطَاطِس مَقْلية

cake                
كَعك

frozen food                
أطَعِمَة مُجَمّدَة

                cereal
وَجبةَ إفِطار )من الحبوب(

yoghurt                
   زَبادي

ice cream                
مُثَلجَات

chocolate                
شوكولاتة

Salt
and

Vinegar

طعام وشراب 
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Food and Drink

nuts                 
مُكَسرات

fish                
   سَمَكَة

olive oil                
زَيت زَيتون

butter                
   زُبدَة

jelly                
   جِيلي

water                
  ماء

ice lolly                
مُثلجَات مُحَلاة

salt                
   مِلح

pepper                
فلِفِل

crackers 
    بسَكويت هَش 

                carrot
جَزَر    

celery                
   كَرَفس

leek                
كُراّث

pepper                
 فُلفل

peas                
   باَزيليا

swede                
    لفت سويدي

runner beans                
فاصوليا خضراء

parsnips                
جَزَر أبيضَ

marrow                
   كوسا

sprouts        
               كرنب بروكسل

 طعام وشراب 
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Food and Drink

mushrooms                        
 فطِر / مشروم

cucumber                
خِيار

lettuce                
  خَس

cauliflower  
                قرنبيط

sweetcorn                
   ذُرَة

apple                
    تُفاحَة

banana                
   مَوزَة

cherries               
   كَرز

grapes                
   عِنَب

lemon                
   ليَمون

lime                
ليم

orange                
  بُرتُقالة

strawberries                
   فَراولة

pear                
   إجِاص/ كُمثرى

peach                
   خَوخ

plum                
  بُرقوق

melon                
شَمّام

mango                
مانْجو

guava                
   جوافا

tangerine                
يوسُفي

 طعام وشراب 
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Alphabet

Aa Bb Cc Dd Ee Ff

Gg Hh Ii Jj Kk

Ll Mm Nn Oo Pp

Qq Rr Ss Tt Uu

Vv Ww Xx Yy Zz

الحروف 
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First 100 High Frequency Words

a
about
all
an
and
are
as
asked
at
back
be
big
but
by
called
came
can
children

come
could
dad
day
do
don’t
down

for
from
get
go
got
had
have
he
help
her
here
him
his
house

I
I’m
if
in
into
is
it
it’s
just
like
little

look
looked

made

make

me
Mr
Mrs
mum

my
no
not
now
of
off
oh
old
on
one
out
people

put
said
saw
see
she

some
so
same
that
the
their
them
then
there
they
this
time
to
too
up
very
was
we
went
were
what

when

will
with
you

 

 حَول/حَوالي

 كُل 

 وَ

يكَونون/ نكون

كَما

سَألَ

عِنْد

عادَ/خَلْفَ

يكَون

كَبير

لكَن

بوِاسِطةَ

نادى/منادى

أتَى

يسَْتطيع

أطَْفال

يأَتي

اسْتَطاع

أبَ

يوَْم

يفَْعَل

لا تفَْعَل

أسَْفَل

أكثر 100كلمة تداولاً 

بعَْض

كَذَلك

مُشابهِ

ذَلكِ

الـ

لهَم )ضمير ملكية(

هُم

بعَد ذَلك

هُناك

هُم

هذا

وَقْت

إلِىَ

أيَْضاً/ جِداً

أعَْلى/فَوق

جِداً

كَان

نحَْن

ذَهَبَ

كَانوا

مَاذا

مَتى

سَوفَ

مَعَ

أنَْت/أنتَم/أنَتِ

ينَظرُ

نظَرَ

صَنَع

يصَنَع

أنَاَ

سَيد

سَيدَة

أُم

لي )ضمير ملكية المتكلم(

لا

لا/ ليَْس

الآن

مِن/ أدَاة إضِافة

بعَيداً عَن

أوه

قَديم

عَلى/فَوق

واحِد

خارِج

ناس

يضََع

قال

رَأىَ

يرََى

هِي

مِن أجَل

مِن

يحَْصل عَلى

يذَْهَب

حَصَلَ عَلى

امتَلكَ

يمَْتَلِك

هو

يُساعِد/مُساعَدة

لهَا )ضمير ملكية الغائبة(

هُنا

هو

لهَ )ضمير ملكية الغائب(

بيَت /مَسكن

أنَاَ

أنَاَ أكَون

إذِا

فيِ

داخِل

يكَون

هو )لغير العاقل(

هو يكون

فَقَط/فَحَسب

يُحِب/يرَْغَب

صَغير/قَليل
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               they, them or their
هُم )ضمير مخاطب،ضمير ملكية( 

                            you or yours
أنَت، ـك  أو ضمير الملكية للمخاطب

       me, mine or my
  أنَاَ، ـي أو ضمير ملكية

                                            I
أنَاَ

                          he, him or his
هُو، ـه أو ضمير الملكية

                           she, her or hers
هِي، ـها أو ضمير الملكية 

                                     it or its
هُو أو هِي )لغير العاقل(

                        we, us or ours
نحَْنُ، ناَ أو ضمير الملكية

Pronouns
الضمائر
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                                      beside
بجِانبِ   

   behind
خَلْف                              

                                     between
بيَنَ  

                                               in
فيِ  

                                             on
فَوْق/عَلى   

                                         below
أسَْفَل   

                                         next to
بجِوِار

                                         above
فَوْق  

Prepositions
حروف الجر )في اللغة الإنجليزية(
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Nouns

A noun is a word that names a person, animal, place, object or idea.

Verbs
A verb is a word that shows actions. The action can be physical or mental.

Person: Grandpa                                        
شَخْص: جَد

Animal: dog                                        
حَيوان: كَلْب

Idea: excitement                                        
فكِْرَة: إثَارَة

Object: football                                        
شَيء: كُرَة

Place: London                                        
مَكان: لنَدن

ride                                       
ترَكَب

jump                                       
يقَْفِز

think                                       
يُفَكر

 الأسماء
الاسم هو كلمة تعرف بها الأشياء مثل أسماء الأشخاص والحيوانات والأماكن.

 الأفعال
الفعل هو كلمة تدل على حدث. قديكون الحدث بدني أو ذهني. 
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Numbers

0 1 2 3 4 5
zero                                             
   صِفْر

one                                             
   واحِد

two                                             
   اثِْنان

three                                             
   ثلَاثةَ

four                                             
   أرَْبعََة

five                                             
   خَمسَة

6 7 8 9 10 11
six                                            
   سِتَة

seven                                            
   سَبعَة

eight                                             
   ثمَانية

nine                                             
  تسِعَة

ten                                             
   عَشَرَة

eleven                                             
   أحََدَ عَشَر

12 13 14 15 16 17
twelve                                             
   اثنا عَشَر

thirteen                                             
   ثلَاثةَ عَشَر

fourteen                                             
  أرَبعََة عَشَر

fifteen                                             
   خَمسَةَ عَشَر

sixteen                                             
  سِتة عَشَر

seventeen                                             
   سَبعََة عَشَر

18 19 20
eighteen                                             
   ثمَانيِةَ عَشَر

nineteen                                             
   تسَعَةَ عَشَر

twenty                                             
   عِشرون

10 20 30 40 50 60
ten                                             
   عَشَرَة

twenty                                             
   عَشرون

thirty                                             
   ثلَاثون

forty                                             
   أرَبعَون

fifty                                             
   خَمسون

sixty                                             
   سِتون

70 80 90 100
seventy                                             

   سَبعون
eighty                                             

   ثمَانون
ninety                                             
   تسِعُون

one hundred                                             
   مِئَة

 الأعداد
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Hundred Square

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

لوحة المئة 
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Mathematical Vocabulary

                                                   add             plus   
     زَائدِ                     اجْمَع 

                                            subtract         take away    
       خَذ مِنه                       اطْرَح

      multiply           times                                         
 اضْرب

    divide                 share                                      
          

sort                                               
 افْرز

weigh                                                
زِن

measure                                                
قس

tally                                               
عُد باستخدام الخطوط

order                                                
رَتبِّ

count                                                
عُدْ

1
2

3

−
÷×

+
 مفردات في الرياضيات 

اقسموزع بالتساوي
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Times of the Day

morning                                                
صَباح

afternoon                                                
بعَْد الظُهْر

evening                                                
مَسَاء

night                                                
ليَْل

breakfast time                                                
وَقْت تنَاول طعَام الِإفطار

break time                                                
وَقْت الاسْتراحَة

lunchtime                                                
وَقْت الغَدَاء

dinner time                                                
وَقْت العَشَاء

أوقات اليوم
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All About Me
Days of the Week

Monday                                                
الإثْنين

Tuesday                                                
الثُّلاثاَء

Wednesday                                                
الأرَْبعَِاء

Thursday                                                
الخَمِيس

Friday                                                
الْجُمْعَة

Saturday                                                
بْت السَّ

Sunday                                                
الأحَد

Months of the Year

January                                           
ينََاير

February                                           
فَبْراير

March                                           
مَارس

April                                           
أبَْرِيل

May                                           
مَايو

June                                           
يُونيِو

July                                           
يُوليو

August                                           
أُغُسطُس

September                                           
سِبْتَمبِر

October                                           
أُكْتوبر

November                                           
نُوفَمبر

December                                           
دِيسَمبر

autumn                                           
خَرِيف

winter                                          
شِتَاء

spring                                          
رَبيِع

summer                                          
صَيْف

Seasons

أيام الأسبوع 

أشهر السنة 

مواسم/فصول 
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All About Me

My Notebook
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دَفْتَر مُلاحَظاتي 
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